
 

Winning the War Within 

Romans 7 

 

A Proper Focus (Romans 7: 1­13) 

What is God’s law?  

• In this chapter Paul refers to the “________________ Law” or “________________ 

____________________________.” 

The “law” is God’s rules or instructions designed to protect and guide His people. 
But, because we live in a fallen world sin prevents us from keeping the law. As a 
result the law: 

• __________________________ us – which is __________________________. 

• Is __________________________ – which is __________________________. 

• Prompts ______________________– which is a wrong __________________________.  

The law, however, is not all bad. It serves the ever‐important purpose of showing us 

our __________________________. (Romans 7:7) 

After our sin is revealed we must determine to move forward with 

__________________________. (Matthew 5:17 and Galatians 5:22‐23) 

Matthew 5:17 “Do not think that I have come to abolish the Law or the 

Prophets; I have not come to abolish them but to __________________________ them.”  

Galatians 5:22­23, “But the fruit of the Spirit is _____________, _____________, 

_________________, __________________________, __________________________, 

__________________________, __________________________, __________________________ and 

__________________________ ­__________________________. Against such things there is no 

law.“ 

 



 

As NT believers, instead of focusing on what we can never achieve and feeling 

defeated and distracted, through Christ we have a new focus of 

__________________________, __________________________ and __________________________! 

 

Persist in the Battle (Romans 7: 14­25) 

Everyday there is a “_______________  _____________” going on inside us because we are 

Christians. One proof that you are a Christian is this constant ___________________ 

__________________________.  

Since there is a war going on inside us we must develop and implement a battle 

plan. Our plan should be to: 

• __________________________ the war.  

• __________________________ the enemy.  

• Determine to never ________________ __________. The race of life is not a 

__________________________ it is a __________________________.  

• Determine to __________________________ __________________________. (2 Corinthians 

10:5) 

Gaining spiritual ground involves two things: 

1. Self‐__________________________. 

2. Self‐__________________________. 

• Rely on God for our __________________________. (1 John 4:4b and Philippians 

4:13) 

• __________________________ for one another. 

 


